
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

flower HyggE  
 

 ハーブ蒸留ワークショップ 

蒸留とは… 植物の葉や花などを水蒸気で蒸して香りの成分を抽出する方法です 

 

抽出されたフローラルウォーターを使用して、お好きな香りのアロマオイルと合わせてクラフトを 2品作ります。 

フローラルウォーターのおすすめ利用法もお伝えしますよ。 

他では体験することのできない貴重な内容のワークショップです。 

ルームスプレーとハンドクリームを作っていただきます 

3日間蒸留する植物が変わります 

 

 

 

レッスン代：7,700円（花代・資材費・税込み）各回 定員 4名 

★2月 29日（木)  【ローズマリー】 

①10：30 ～ 12：30  ②14：30 ～ 16：30 

★3月  2日（土）  【ローズ】 

③10：30 ～ 12：30  ④14：30 ～ 16：30 

★3月  3日（日） 【月桃】 

⑤10：30 ～ 12：30  ⑥14：30 ～ 16：30 

※申し込み締め切り日：各回 2023年 2月 20（火） 

定員になり次第、締め切らせていただきます 

 
イメージ写真  

 

【キャンセルポリシー】 

完全予約制・少人数での開催となります。お申込み時点からお席を確保し、その日のレッスンの為に 

材料を仕入れ、レッスンの準備をしてお待ちしております。どうぞご配慮いただきますようお願いします。 

【キャンセル料】 

3日前まで：なし  2日前まで：日にち変更ができます  前日・当日は受講料の 100％（花材などを取りに来ていただきます） 

【ハーブスペシャリストの講師をお呼びしてワークショップを開催します】 

宮澤景子さん 

ハーブ shop 「明日の庭」 店主 ハーブや植物の力で明日を応援します！ 

JAMHAハーバルプラクティショナー  /  AEAJ アロマブレンドデザイナー 

薬草ガーデンマスター  /  生活の木ハーバルカレッジ講師 

【申込みは予約サイトからお願いします】   予約サイト → 

 

flower HyggE フラワー ヒュッゲ 

〒145-0071 大田区田園調布 1-7-4   TEL：03-5755-5187  

E-mail：flower.hygge@gmail.com    

平日 10：30-18：00 土日祝 10：00-18：00 定休日:月曜・第 1第 3火曜日  


